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COSA CI 

ASPETTA?





UN World Population Prospects - The 2006 Revision: 2005-2010 Life Expectancy

at birth (years).

ASPETTATIVA DI VITA NEL 

MONDO



ALCUNI 

NASCONO 

BEN 

DOTATI

ANGELA 103 anni



PER TUTTI GLI ALTRI SERVE 

TUTTA UNA VITA DI PRATICA



“Knowing is not enough; we

must apply.

Willing is not enough, we must 

do.”









YOUR HEALTH 

IS 
YOUR WEALTH









Sia i clinici che i pazienti 

hanno un ruolo ATTIVO

nel programma di Lifestyle

Medicine
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Corso Universitario di Alta Formazione 

post-Laurea

“Health Sciences. The LIFESTYLE MEDICINE”

www.uniroma1.it





COME INTERVENIRE

EFFICACEMENTE





TTM of BEHAVIORAL 

CHANGE

Prochaska, JO; Butterworth, S; Redding, CA; Burden, V; Perrin, N; Leo, M; Flaherty-Robb, M; Prochaska, JM. Initial
efficacy of MI, TTM tailoring and HRI's with multiple behaviors for employee health promotion. Prev Med 2008
Mar;46(3):226–31. Accessed 2009 Mar 21.



CLINICAL ASSESSMENT 

• Laboratory tests and imaging results (e.g., 
metabolic syndrome)

• Findings on physical exams

• Any depression screening findings using validated
instruments (e.g., PHQ-2 or PHQ-9)

• History of alcohol and substance use

• History of prescribed medications (e.g., steroids
can cause psychiatric symptoms)

• History of supplement/over-the-counter use

• Recent life stressors or changes (e.g., postpartum)

• Specific question that the referring provider would
like answered or have input on.



LA PERCEZIONE DEL 

PAZIENTE





IS YOUR GOAL A SMART GOAL?

G

O

A
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Paziente: Matt BASS 44 anni 

Diagnosi di partenza: Obesità di 1° grado Kg.111.6, Ipertensione lieve

Specialista di riferimento: Dr. David KATZ

2013 2016



Paziente: KAREN HAUSERMAN 44 anni 

Diagnosi di partenza: Obesità di 3° grado Kg.181.4, Infarto lieve, 

Reflusso Gastroesofageo, Prediabete, Artrosi delle Ginocchia

Specialista di riferimento: Dr. Caldwell Blakeman ESSELSTYN Jr.

2010 2011

2016   



Paziente: Nina e Randa NELSON anni 22, gemelle omozigote

Diagnosi di partenza: Acne Cistica 

Specialista di riferimento: Dr. John McDougall

2014 2016



Paziente: Kyra WILLIAMS 11 anni 

Diagnosi di partenza: ADHD, Sovrappeso Kg.52, Prediabete 

Specialista di riferimento: Dr. Luigi Maselli

2015 2016



THANK YOU DOC!



ENJOY YOUR

PRACTICE…

lmaselli@italianlifestylemedicine.org


