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In Italia un bambino su quattro e in
sovrappeso e uno su dieci & obeso




< 25%

[]>25% e <33%

Milano

I = 33% e <40%




Malattie connesse al sovrappeso

rischio

* Digbete 2.5
+ Ipertensione 2
* Malattie cardio vascolari 2
+ Iperlipidemia B
+ Calcoli biliari 2
+ Artrosi 2,3
+ Cancro 2




Problemi psicologici

< Immagine negativa di se stessi
< Bassa autostima

s Discriminazione sociale




Emerge da un’indagine condotta dalla dott. Caroli

Troppi bimbi obesi
colpa delle mamme

zione dell
11', h\mly




LA FAMIGLIA......

1 genitore 40% figlio
obeso obeso

@



I bambini _italiani guardano una media di
tre ore di televisione al giorno, subendo
oltre 30.000 pubblicita di alimenti
I'anno; praticamente una ogni 5 minuti
contro i 10 minuti nel resto d'Europa.




BEI 90-60-90




I” Equiilibrio giusto

§ il gusto, il nutrimento

tra Nutrimento e Gusto



191 5 57,5 37,5 50













