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Obesità età evolutiva













LA FAMIGLIA………

2 genitori 
magri

20% figlio 
obeso

1 genitore 
obeso

40% figlio 
obeso

2 genitori 
obesi

80% figlio 
obeso



I bambini italiani guardano una media di 
tre ore di televisione al giorno, subendo 

oltre 30.000 pubblicità di alimenti 
l'anno; praticamente una ogni 5 minuti 
contro i 10 minuti nel resto d'Europa.







Kcal al 
pezzo
42g

Proteine  
%

Grassi % Carboidra
ti %

Calcio mg

191 5 57,5 37,5 50

41,6 grammi di latte





VIDEO…



GRAZIE …


