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La demenza é definita come condizione caratterizzata da un significativo de-
clino prestazionale in uno o pit domini cognitivi (attenzione, apprendimento e
memoria, linguaggio, funzioni percettivo-motorie, cognizione sociale) rispetto
ad un precedente livello prestazionale, tale da compromettere 'autonomia
nelle attivita della vita quotidiana. Il numero dei soggetti affetti da demenza &
in crescente aumento nella popolazione generale, e nel Rapporto congiunto tra
Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) e Alzheimer’s Disease Internatio-
nal (ADI), la demenza é stata definita “una priorita mondiale di salute pubblica”.
Secondo i dati pit recenti sono oltre 46 milioni le persone affette da demenza in
tutto il mondo e pit di un milione nella sola Italia. La Malattia di Alzheimer, la
forma piu frequente, rappresenta il 50-60% di tutte le demenze. Secondo
alcune proiezioni, i casi di demenza potrebbero triplicarsi nei prossimi 30 anni
nei paesi occidentali. Il maggior fattore di rischio associato all'insorgenza delle
demenze é |'eta e 'ltalia e uno dei paesi con la piu alta presenza di anziani.

La connotazione per le demenze di tematica ad alta complessita assistenzia-
le ed organizzativa deriva tuttavia anche dall’ampio ventaglio di problematiche
e di bisogni che vengono espressi dai pazienti e dai loro familiari durante tutto
il decorso della malattia, a partire dalle strategie di prevenzione (ad es. control-
lo dei fattori di rischio cardiovascolari) e dalle metodiche per la diagnosi tempe-
stiva (con particolare attenzione alle forme ad esordio precoce), passando
quindi all'approccio terapeutico farmacologico e non farmacologico (nutraceu-
tica, stimolazione cognitiva, approccio ‘protesico’ globale) ed alle problemati-
che assistenziali, fino alle fasi pit avanzate di complessita clinico-assistenziale
legate alla comparsa dei disturbi del comportamento, delle comorbilita e della
condizione di terminalita. Cio detto € inevitabile che 'approccio di sistema in
tema di demenze sia rappresentato dalla completa costruzione e dal reale fun-
zionamento della rete integrata dei servizi socio-sanitari, nonché dalla elabora-
zione e dal coordinamento di percorsi diagnostico-terapeutici-assistenziali
(PDTA) dedicati alle demenze all’interno di tale rete. Ancora oggi tuttavia ele-
mento di criticita é costituito proprio dalla scarsa integrazione tra servizi sanita-
ri e sociali, a conferma delle difficolta che ancora si incontrano nel perseguire
tale obiettivo prioritario, per il quale il distretto sociosanitario deve assumere
un ruolo strategico, con particolare riferimento alle funzioni PUA/UVM.

La Conferenza Unificata Stato, Regioni ed Autonomie Locali, in data 30 otto-
bre 2014, ha approvato l'accordo tra il Governo, le Regioni e le Province autono-
me sul documento "Piano nazionale demenze - Strategie per la promozione ed
il miglioramento della qualita e dell'appropriatezza degli interventi assistenzia-
li nel settore delle demenze". Il Piano intende migliorare la capacita del SSN
nell'erogare e monitorare i servizi attraverso la razionalizzazione dell'offerta e
['uso di metodologie di lavoro basate soprattutto sull'appropriatezza delle pre-
stazioni erogate e sulla forte integrazione socio-sanitaria; cio al fine di rendere
quanto pill omogenea |'assistenza, con particolare attenzione al principio di
prossimita delle cure ed alla gestione delle condizioni di fragilita e/o vulnerabi-
lita socio-sanitaria. Parimenti viene sottolineata la necessita di valorizzare ed
incentivare le opportunita a bassa soglia e ad alta capacita di contatto per il so-
stegno informale, oltre che formale, alle persone con demenza ed ai loro fami-
liari (Associazioni dei familiari, Caffe Alzheimer, Meeting Center o altre iniziative
sul territorio di provata efficacia).
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PROGRAMMA

Ore 8,30 Registrazione partecipanti
Saluto delle Autorita
Introduzione del Presidente CARD Puglia

1a sessione: la gestione clinica delle demenze
Moderatori: G. Colacicco, V. Napoletano

09.00 Aspetti epidemiologici e clinici delle demenze
(G. Russo)

09.20 L'importanza della diagnosi precoce della demenza
(G. Logroscino)

09.40 Depressione, fattori di rischio cardiovascolare e
deterioramento cognitivo
(G. Orlando)

10.00 Update sul trattamento farmacologico e nutraceutico
(F. Panza)

10.20 Discussione

2a sessione: la gestione integrata delle demenze
Moderatori: V. Gigantelli, F. Badagliacca

10.50 ‘Burden’ nella presa in carico del paziente con demenza
(M. Leonardi)

11.10 Modello di percorso diagnostico-terapeutico-assistenziale:
I’esperienza del’Emilia Romagna
(A. Fabbo)

11.30 Cronicita, fragilita e complessita: l'esempio del Progetto
Demenze in Toscana
(V. Massei)

11.50 Modello di ‘day service’ per il deterioramento cognitivo:
l’esperienza della UVA di Nardo
(M. Fulgido)

12.10 Luoghi terapeutici innovativi: Alzheimer Café e Meeting
Center. L'esperienza dell’Amaryllis Café di Bari
(K. Pinto)

12.30 Discussione

13.00 Brunch

14.30 - 16.00
avola rotonda: Il Piano Nazionale Demenze e le prospettive

assistenziali nel territorio pugliese
Moderatori: E. Attolini, S. Melli
Introduce: F. Torres

Discussant: A. Leo (direttore DSS), I. Aprile (MMG), S. Interno (neurologo), A.

Giusti (geriatra), D. Chiloiro (psicologa), rappresentanti Associazioni locali

16.00 Assemblea dei Soci CARD Puglia
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Direttore Distretto Socio Sanitario n. 12 (Conversano) ASL BA

AUGUSTO GIUSTI
Dirigente medico U.O. Geriatria Ospedale “S. G. Moscati”, Taranto - Referente
Unita di Valutazione Alzheimer

SAVERIO INTERNO
Direttore U.O. Neurologia e Stroke Unit, Ospedale “SS. Annunziata” di Taranto

ALDO LEO
Direttore Distretto Socio Sanitario n. 5 (Trani-Bisceglie), ASL BAT

MATILDE LEONARDI
Dirigente medico neurologo - IRCCS Neurologico “Carlo Besta” di Milano -
Direttore scientifico Coma Research Center

GIANCARLO LOGROSCINO

Direttore U.O. Malattie Neurodegenerative; Dipartimento di Medicina di Base,
Neuroscienze e Organi del Senso; Dipartimento di Ricerca Clinica in Neurologia,
Universita degli Studi “A. Moro” di Bari; Ospedale “Pia Fondazione Card. G.
Panico“ di Tricase (LE)

VALERIA MASSEI
Dirigente medico U.F. Cure Primarie Zona Distretto Piana di Lucca - AUSL Toscana
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SILVANA MELLI
Commissario Straordinario Direzione Generale ASL Lecce - Presidente CARD Puglia

VITO NAPOLETANO

Dirigente medico neurologo, responsabile U.O. di Riabilitazione per Disabilita
Fisiche, Psichiche e Sensoriali, ASL Bari - Presidente Gruppo di Studio Societa
italiana di Neurologia Territoriale

GABRIELLA ORLANDO
Dirigente medico geriatra, U.O. Medicina Interna e Lungodegenza Ospedale “S.
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Ricercatore, Dipartimento di Medicina di Base, Neuroscienze e Organi del Senso;
Dipartimento di Ricerca Clinica in Neurologia, Universita degli Studi “A. Moro” di
Bari; Ospedale “Pia Fondazione Card. G. Panico“ di Tricase (LE)
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Psicologa Unita di Riabilitazione Alzheimer - Casa della Divina Provvidenza,
Bisceglie (BT) - Vicepresidente Associazione Alzheimer Bari
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